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Vorwort

Viele Menschen empfinden eine Faszination fur die Aktfotografie, beson-
ders fur die Darstellung von Uberraschenden und kreativen Bildern.
Gleichzeitig behaupten viele von sich, selber nicht kreativ zu sein. Dies
ist eine Einschdatzung, die oft auf einem Missverstdndnis dartber beruht,
was Kreativitdt eigentlich ist. Kreativitdt wird hdufig als angeborenes
Talent oder als besondere Begabung betrachtet. In Wirklichkeit ist sie
aber mehr als das. Kreativitat ist eine Fdhigkeit, die erlernt und entwickelt
werden kann, und sie steht jedem offen, der bereit ist, sich auf seinen
eigenen kunstlerischen Weg einzulassen.

Naturlich sind technische Fertigkeiten ein unerléssliches Fundament
fur jede Form der Fotografie. Ein sicherer Umgang mit der Kamera, die
Beherrschung der Lichtfihrung und das feine Gespur fur die richtige
Inszenierung eines Moments sind unbestreitbare Voraussetzungen fur
ein gelungenes Bild. Ebenso wichtig ist die Fahigkeit, eine Beziehung zu
den Menschen vor der Kamera aufzubauen. Doch schlussendlich geht
es darum, eine gute Bildidee gekonnt umzusetzen.

An diesem Punkt stoRen viele Fotografen und Fotografinnen an ihre
Grenzen. Sie sind in ihrer Ideenfindung blockiert, fUhlen sich leer und
haben das Gefuhl, keine Inspiration zu finden. Ein fruchtbarer N&hrbo-
den fur Kreativitat entsteht nicht Gber Nacht. Es ist ein kontinuierlicher
Prozess des Ausprobierens und Lernens, des Austauschs mit anderen
und des bewussten Eintauchens in verschiedene Perspektiven. In diesem
Buch méchte ich zeigen, wie das persénliche kreative Potenzial entdeckt,
entwickelt und vor allem gezielt genutzt werden kann. Dabei wird weni-
ger die Technik, sondern vor allem die kreative Denkweise und Grund-
haltung im Mittelpunkt stehen.

Denn Kreativitat ist eine zutiefst persénliche Reise. Jeder Mensch ist
einzigartig und somit auch der kinstlerische Prozess eines jeden Foto-
grafen oder einer jeden Fotografin. Es gibt nicht den einen Weg zur
Kreativitat — vielmehr gibt es viele verschiedene Wege, die sich mit der
Zeit entfalten und auf den individuellen kreativen Ausdruck hinfuhren. In
diesem Buch sind Impulse und Anstéfe zu finden, wie neue Ideen ange-
gangen werden kénnen, doch der Weg dahin bleibt individuell. Die ver-
schiedenen Herangehensweisen kénnen als Impulse dienen, aber letzten
Endes liegt es an jedem selbst, den eigenen kreativen Prozess zu entwi-
ckeln und zu gestalten.

Egal, fur welche Methode du dich entscheidest, der kreative Weg fahrt
immer zum selben Ziel: spannende, ausdrucksstarke und kunstlerische
Bildwelten zu erschaffen, die mehr sagen als tausend Worte. Jedes Bild
ist eine Geschichte, die darauf wartet, erzdhlt zu werden — und du bist
derjenige, der die Kamera in die Hand nimmt, um diese Geschichte zu
visualisieren.

Judith Geiser, fotografiert ausschlief3lich mit Leica.
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Nun geht es darum, eigene Bildideen zu entwickeln. Mitten
im Alltagsstress entstehen jedoch nur selten gute Ideen. Es
ist wohl eher so, dass dann die Kreativitéit wie weggeblasen
ist. Da kann ich noch so lange an meinem Arbeitsplatz sitzen
und warten, bis die Ideen in meinen Kopf flattern. Manchmal
braucht es einen Impuls, einen Anstof3, damit sich etwas
bewegen kann. Ein Besuch in einem Foto- oder Kunst-
museum kann hilfreich sein. Oder wer es nicht so mit Kunst-
galerien hat, kann in Bildbdnden oder im Internet Arbeiten
von Fotografen, Malern oder Bildhauern betrachten.

Dort, wo Kreativitat gedeiht

Die Auseinandersetzung mit den Werken anderer Klnstler
scharft den Blick fur das Besondere und macht Lust auf die
Umsetzung von eigenen Ideen. Damit diese Ideen sich ent-
falten kbnnen, wollen wir nun den Boden bereiten, auf dem
Kreativitat entstehen und wachsen kann. Zeit und MulRe sind
schon einmal gute Voraussetzungen far jegliches Wachs-
tum. Nun fehlt noch der Samen der Kreativitdt, den wir aus-
bringen, damit neue Ideen hervorgehen und sich weiterent-
wickeln kédnnen.

Einen passenden Zugang finden

Kapitel 3

Den Samen fur die Kreativitét Iasst sich in verschiedenen
Zugdngen zur Ideenentwicklung finden. Je nach Interessen
oder Typ wird der eine oder andere Zugang fur dich passen-
der sein. Und egal, welchen Weg du wdhlen wirst, du wirst bald
merken, dass sich die Zugdnge zur Kreativitdt vermischen.
Beschreitest du den Weg Uber die Formen, kommst du nicht
um eine spannende LichtfUhrung herum. Oder méchtest du
far dich Gber Materialien den Weg in die Kreativitdt bahnen,
spielen auch hier wieder die Formen eine Rolle.

Du merkst schon, es gibt verschiedene Zugdnge, wie du
den Boden fUr die Kreativit&t bereiten kannst. Aber lass dich
nicht von der Vielfalt verfUhren, sondern befolge auch hier
das Credo: Weniger ist mehr. Gemeint ist, dass du dich von
einem Zugang in die Kreativitat leiten lassen darfst, ohne dich

Inspiration fir eigene Ideen



A Durch Beschrankung kann Vielfalt entstehen.

anfangs zu verzetteln. Beschrénke dich auf eine Idee und
koste sie aus, bis du das Gefuhl hast, zum jetzigen Zeitpunkt
das Maximum herausgeholt zu haben. Wer weil3, vielleicht
kommst du zu einem spdteren Zeitpunkt auf die eine oder
andere Idee zurlick, denn mit der steigenden Erfahrung eréff-
nen sich auch neue Méglichkeiten.

Dort, wo Kreativitét gedeiht
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Formen zu erkennen und diese gezielt in die Bildgestaltung
einzusetzen, ist eine Gabe eines jeden Fotografen, einer
jeden Fotografin. Es spielt hier keine Rolle, ob es sich um
Landschafts-, Architektur-, Street- oder Menschenfotogra-
fie handelt. Schéne Linien und Formen fihren die Betrachter
durch das Bild und erzeugen, je nhach Wirkung, Spannung
oder Harmonie.

Oft fihIt man sich von einzelnen Bildern angesprochen und
fragt sich, was die Besonderheit dieser bestimmten Auf-
nahme ist. Und nicht selten kormnmt man bei einer genau-
eren Analyse des Bildes zur Erkenntnis, dass die Linien und
Formen besonders wirkungsvoll komponiert wurden.

Einfluss auf die Bildkomposition

Kapitel 3

In der Aktfotografie besteht mehr als in allen anderen Berei-
chen der Fotografie die Méglichkeit, die Bildkomposition mal3-
gebend zu beeinflussen. In der Architekturfotografie sind die
Gebdude bereits vorgegeben. Je nach Blickwinkel veréndern
sich die Linien, und es gilt, eine interessante Perspektive zu
finden.

Auch an der Landschaft, die fotografiert werden soll, kann ich
in Bezug auf Formen nur wenig Einfluss nehmen. Die Bergket-
ten, der geschwungene Weg, die Felsen, der kleine Teich, sie
sind bereits vorhanden. Je nach Aufnahmestandort verschie-
ben sich die Linien, und so ist die Suche nach einem interes-
santen Landschaftsbild auch immer die Suche nach span-
nenden Linien und Formen.

Im Gegensatz dazu wird in der Aktfotografie das Bild zusam-
men mit dem Model erschaffen. SchlielRlich spazieren die
Menschen im Alltag nicht einfach zuféllig nackt herum. Des-
halb sind Aktaufnahmen immer eine Inszenierung, sollen aber
trotzdem natudrlich wirken.

Die LinienfUhrung spielt eine entscheidende Rolle, damit ein
Aktbild interessant wird. Hier sind einerseits die Formen und
die Linien der Umgebung gemeint, andererseits auch die Lini-
en des Korpers selbst, der in Szene gesetzt wird.

Inspiration fir eigene Ideen



Mit Korperformen spielen

In der klassischen Aktfotografie wird gerne mit Kérperformen
gespielt. Hier steht nicht die Person im Vordergrund, son-
dern der menschliche Kérper als reine Form: Als Struktur, als
Kérperlandschaft, als Teil einer geometrischen Komposition.
Deshalb werden viele Aufnahmen aus der klassischen Aktfo-
tografie oft in Schwarz-Weil? gezeigt. So lenken keine Farben
ab, sondern die grafischen Formen des Bildes wirken umso
stdrker.

| Auseinandersetzung mit Linien und Formen

Die Aktfotografie hebt den menschlichen Kdrper aus dem Kontext des rein
Erotischen und riickt ihn in den Mittelpunkt einer kiinstlerischen Auseinan-
dersetzung mit Linien und Flachen.

In dieser Herangehensweise wird der menschliche Kérper
reduziert auf seine Silhouetten, Rundungen und Konturen. Ein-
zelne Koérperteile — ein gebeugter Rucken, eine ausgestreckte
Hand, der Schwung der Hifte — werden gezielt inszeniert. Mit
einer passenden LichtfUhrung erkennt der Betrachter nicht
sofort die Person dahinter, sondern zunéchst nur das Zusam-
menspiel von Linien und Fléchen.

Doch was sich hier so leicht beschreiben Idsst, ist nicht immer
einfach, vor allem, wenn es naturlich wirken soll. Je erfahrener
ein Model ist, desto besser weil es, seinen Kérper wirkungsvoll
einzusetzen. Unerfahrene Models sind hier auf die Anweisun-
gen ihres Gegenulbers angewiesen, da sie sich, die gewdhlte
Pose und deren Wirkung nicht selbst sehen und Uberprifen
kénnen. Ist das Model sehr beweglich und sportlich, kénnen
auch anspruchsvollere Posen umgesetzt werden. Wirkungs-
voll sind raumgreifende Bewegungen, bei denen auch Arme
und Beine klar sichtbar sind.

Je nach kérperlichen Méglichkeiten kénnen hier absolut fas-
zinierende Figuren gebildet werden, die manchen Betrachter
ins Staunen bringen. Solche Aufnahmen werden als skulptu-
raler Akt bezeichnet. Im Zentrum steht die Betonung von Kér-
performen, Linien und Strukturen. Licht und Schatten model-
lieren den Kérper éhnlich wie bei einer plastischen Figur und
heben Muskelverldufe, Konturen und Proportionen hervor.

Inspiration durch Formen
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<« Das Erforschen von hildwirksamen Formen eines Kérpers
ist der Reiz der klassischen Aktfotografie.

Reduzierte Hintergriinde nutzen

Haufig werden reduzierte Hintergrinde und klare Komposi-
tionen eingesetzt, um die Wirkung des Kérpers als »geform-
te« Gestalt zu verstérken. Der skulpturale Akt zielt weniger
auf Individualitét oder erzéhlerische Inhalte ab, sondern auf
die asthetische, formale und oft idealisierte Darstellung des
menschlichen Kérpers als kinstlerisches Objekt.

Sind far das néchste Shooting Ideen geplant, die vom Model
eine gewisse Kérperbeherrschung erfordern, lohnt es sich, gut
zu Uberlegen, wer diese Anforderungen erflllen kénnte. Zeigt
ein Model auf der eigenen Homepage oder in den sozialen

Medien Bilder im geplanten Stil, kann man in der Regel davon
ausgehen, dass es mdglich ist, solche Bildideen umzusetzen.
Auch die sportliche Aktivitat des Models kann eine gute Vor-
aussetzung fur ein solches Shooting sein. In Sportarten wie

v Mit beweglichen Menschen lassen sich besonders interessante
Korperformen fotografieren.
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Yoga, Karate, Gymnastik oder Pole Fitness ist ebenfalls Kér-
perbeherrschung gefragt. Doch nicht jeder, der angibt, seit
Jahren Yoga zu praktizieren, kann sich verbiegen, und nicht
jeder, der einen Kurs in Pole Fitness besucht hat, kann dies
auch bildwirksam vor der Kamera umsetzen. Da lohnt sich
ein genaues Nachfragen und Hinschauen, um sich vor Uber-
héhten Erwartungen zu schutzen oder allenfalls alternative
Ideen bereit zu haben, wenn das Model nicht in der Lage ist,
die geplanten Ideen zu realisieren.

Zwei Personen vor der Kamera

Eine weitere Herausforderung im Bereich skulpturaler Akt ist
es, wenn man zwei Personen vor der Kamera hat. Nun sind es
doppelt so viele Arme und Beine, die in Szene gesetzt werden
wollen. Die grofde Kunst ist es, eine Bildidee zu finden, bei der
jede Person gut zur Geltung kommt und die Models sich nicht
gegenseitig verdecken. Stimmt die Pose beim ersten Model,
wirkt die Bildsituation fur das zweite oft unglnstig. Wird sie
dort optimiert, passt es wiederum beim ersten Model nicht
mehr. Da braucht es Geduld und einen klaren Kopf, um bei all
den vielen Armen und Beinen den Uberblick nicht zu verlie-
ren — eine Aufgabe fUr Fortgeschrittene.

Symmetrische Posen

Kapitel 3

Ein Wort noch zu symmetrischen Posen: Diese sind besonders
heikel, da hier wirklich alles stimmen muss. Sehr schnell ist die
eine Schulter héher als die andere, oder der eine Arm etwas
verschoben. Und genau diese kleinen Details kénnen einen
grofden Einfluss auf die Wirkung eines Bildes haben. Das Bild
mag auf den ersten Blick gelungen erscheinen, aber oft sind
es die kleinen Unperfektheiten, die schlussendlich die Sym-
metrie stéren. Daflr sind genaues Hinsehen und eine prdzise
Zusammenarbeit zwischen Model und Fotograf erforderlich.
Das Problem ist, dass kérperlich anstrengende Posen oft nicht
lange gehalten werden kénnen. Deshalb muss eine Pose h&u-
fig mehrfach wiederholt werden, bis sie wirklich passt.

» Beim Fotografieren mit zwei Menschen verdoppeln sich die Moglichkeiten
fiir interessante und kreative Ideen.

Inspiration fir eigene Ideen
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Kapitel 3

A Besondere Prazision ist bei symmetrischen Posen gefragt.

Dazwischen kénnen Fotograf und Model die Aufnahmen
gemeinsam ansehen und besprechen, was noch optimiert
werden kann.

Erkennt das Model, dass die Idee Uberzeugt, ist es meist auch
bereit, die Pose mehrmals zu wiederholen, bis alles stimmig
ist. Ehrgeiz und Beharrlichkeit zahlen sich aus, wenn man
schlussendlich eine perfekte symmetrische Pose festhalten
konnte.

Kreative Aktfotografie mit Kérperformen ist ein klnstlerisches
Experimentierfeld, das weit Uber die klassischen Darstellun-
gen des nackten Kérpers hinausgeht. Sie fordert den Blick des
Betrachters heraus, hinterfragt Sehgewohnheiten und ladt
dazu ein, den Kérper als lebendige Form zu begreifen — wan-
delbar, ausdrucksstark und voller Méglichkeiten.

Inspiration fir eigene Ideen



Wiirfel als geometrische Erganzung

So spannend das geometrische Spiel mit dem menschlichen
Korper ist, ebenso interessant ist es, ihn in Kombination mit
einer gegebenen geometrischen Form zu fotografieren. Wol-
len wir in der klassischen Aktfotografie bleiben, dann bie-
tet sich ein neutraler Wurfel an, den man oft in Fotostudios
antrifft. Ein stabiler Wurfel, oft ein schlichter, neutral gehal-
tener Kubus aus Holz oder Metall, ist in seiner Schlichtheit ein
wunderbares Element, um einen geometrischen Kérper als
Ergénzung zum menschlichen Kérper mit ins Bild zu bringen.
Seine klaren Linien und Kanten stehen im direkten Gegensatz
zu den weichen und flieRenden Formen des Koérpers. Dieser
Kontrast macht den Reiz der Inszenierung aus. Wahrend der
Kérper flexibel, beweglich und lebendig wirkt, bleibt der War-
fel statisch.

v Ein Wiirfel wird oft in der klassischen Aktfotografie eingesetzt und hietet
unzahlige Mdglichkeiten.
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Aktfotografie ist weit mehr als die
Kunst, nackte Kérper abzubilden - sie
eroffnet einen ganz personlichen Raum
flir Ausdruck, Emotion und Kreativitdt.
Dieses Praxisbuch inspiriert Sie dazu,
Neues auszuprobieren, und erkldrt, wie
Sie lhre kreativen Konzepte gekonnt
umsetzen und Geschichten kunstvoll
visualisieren.

Die erfahrene Fotografin zeigt Schritt
fur Schritt, wie aus ersten Bildideen
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ausdrucksstarke Kunstwerke entstehen:
von der Planung tuber das Spiel mit Pose,
Perspektive und Licht bis hin zu Tricks
fur das gewisse Etwas. Sie lernen, unge-
wohnte Blickwinkel zu entdecken, Motive
richtig zu inszenieren, den perfekten Mo-
ment einzufangen und Ihre fotografische
Sprache zu verfeinern. Freuen Sie sich
auf fundiertes Know-how, Profitipps und
Anregungen fir einzigartige Aktfotos
mit kiinstlerisch-kreativem Anspruch.

Die Autorin

Die Schweizer Fotografin Judith Geiser
arbeitet seit vielen Jahren im Bereich der
kiinstlerischen Aktfotografie. Stets auf der
Suche nach ungewdhnlichen Bildideen
und kiinstlerischen Konzepten verbindet
sie Umgebung, Licht und menschliche
Formen zu poetischen Bildwelten. Neben
freien Arbeiten realisiert sie Auftrdge,
Alorkshops und engagiert

Judith Geiser

Aktfotografie

Der Weg zu kreativen Kunstwerken
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